


Пояснительная записка 

Рабочая программа элективного курса по биологии «Подготовка к ОГЭ» 
может быть разработана на основе следующих компонентов: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС): 
   • Основные требования к образовательным программам общего 
образования. 
   • Цели и задачи, определенные для изучения биологии в рамках школьной 
программы. 
2. Учебный план: 
   • Официальный учебный план МБОУ СОШ №4 им. В.М. Евскина. 
   • Соответствие программы требованиям образовательного учреждения. 
3. Программа основного общего образования по биологии: 
   • Содержание курса, включающее основные темы и разделы, которые 
должны быть изучены в 9 классе. 
   • Основные компетенции, которые должны быть сформированы у 
учащихся. 
4. Методические рекомендации: 
   • Рекомендации Министерства образования или других образовательных 
организаций по подготовке к ОГЭ. 
   • Методические пособия и ресурсы для учителей, которые помогут в 
организации учебного процесса. 
5. Критерии оценки и тестирования: 
   • Описание форматов экзаменационных заданий на ОГЭ по биологии. 
   • Критерии оценки знаний и умений учащихся. 
6. Актуальные научные данные и исследования: 
   • Использование современных достижений в области биологии для 
формирования актуального содержания курса. 
   • Включение тем, связанных с охраной окружающей среды, генетикой, 
медицинской биологией и др. 
7. Практическая направленность: 
   • Включение лабораторных работ и практических занятий для закрепления 
теоретических знаний. 
   • Организация экскурсий и практических исследований в природе. 
8. Индивидуальные потребности учащихся: 
   • Учет интересов и потребностей учащихся при выборе тем и форм работы. 
   • Возможность адаптации программы в зависимости от уровня подготовки 
группы.  
 
В условиях современных образовательных стандартов и требований к 
качеству подготовки учащихся к экзаменам, особое внимание уделяется 
элективным курсам, которые позволяют углубить знания и развить 
практические навыки в определенной области. Элективный курс по биологии 
«Подготовка к ОГЭ» разработан с целью систематизации знаний учащихся, 



формирования необходимых компетенций и уверенности в своих силах перед 
сдачей основного государственного экзамена.  
Курс включает в себя теоретические занятия, практические работы, 
тестирование и контрольные мероприятия. Каждый раздел программы 
охватывает ключевые темы, соответствующие требованиям ОГЭ, а также 
включает задания для закрепления знаний и развития критического 
мышления. 

Актуальность данного курса заключается в том, что биология как наука о 
жизни и живых организмах занимает важное место в образовательной 
программе. Углубленное изучение биологии помогает не только 
подготовиться к экзамену, но и развивает интерес к науке, формирует 
экологическую грамотность и способствует пониманию процессов, 
происходящих в природе и организме человека. В условиях увеличения 
объема информации и требований к уровню знаний, данный курс станет 
важным инструментом для успешной сдачи ОГЭ. 

Цель курса заключается в повышении качества биологического образования 
для подготовки обучающихся к государственной итоговой аттестации (ОГЭ). 

Для достижения этой цели предусмотрены следующие задачи: 
• Ознакомление учащихся с форматом экзамена и типами заданий. 
• Систематизация знаний по основным разделам биологии: клеточной 
биологии, генетике, экологии, анатомии и физиологии человека. 
• Развитие навыков анализа, синтеза и применения биологических знаний в 
различных ситуациях. 
• Формирование практических навыков через лабораторные и полевые 
исследования. 
В процессе обучения используются разнообразные методы и формы 
работы: 
• Лекционные занятия для объяснения теоретического материала. 
• Групповые дискуссии и работа в парах для развития навыков 
коммуникации. 
• Практические занятия и лабораторные работы для закрепления знаний на 
практике. 
• Тестирование и контрольные работы для самопроверки и оценки уровня 
подготовки. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 
В процессе изучения элективного курса учащиеся должны достичь следующих 
результатов: 
Личностные результаты 
1. Формирование научного мировоззрения: 
   • Учащиеся должны развить критическое мышление и способность 
анализировать информацию, основываясь на научных фактах и данных. 



   • Способность осмысливать биологические процессы и явления в контексте 
окружающей среды и здоровья человека. 
2. Развитие интереса к биологии: 
   • Формирование устойчивого интереса к изучению биологических наук, что 
может способствовать дальнейшему профессиональному выбору. 
   • Осознание значимости биологии для решения актуальных проблем 
общества, таких как экология, здоровье и биотехнологии. 
3. Умение работать в команде: 
   • Развитие навыков сотрудничества и взаимодействия с одноклассниками в 
ходе выполнения групповых проектов и лабораторных работ. 
   • Умение уважать мнения других, делиться своими знаниями и принимать 
конструктивную критику. 
4. Ответственность за собственное обучение: 
   • Формирование навыков самоорганизации и самоконтроля в процессе 
подготовки к экзамену. 
   • Способность самостоятельно планировать свое время и распределять 
усилия для достижения учебных целей. 
5. Развитие коммуникативных навыков: 
   • Умение четко и аргументированно излагать свои мысли, как устно, так и 
письменно. 
   • Навыки активного слушания и ведения диалога, что важно для работы в 
группе и участия в дискуссиях. 
6. Эмоциональная устойчивость: 
   • Умение справляться со стрессом и волнением, связанными с подготовкой к 
экзаменам. 
   • Развитие уверенности в своих силах и способности преодолевать 
трудности. 
7. Экологическая грамотность: 
   • Осознание важности охраны окружающей среды и устойчивого развития. 
   • Способность применять биологические знания для решения экологических 
проблем на уровне личности и общества. 
8. Готовность к самообразованию: 
   • Стремление к постоянному обновлению знаний и навыков в области 
биологии и смежных наук. 
   • Умение использовать различные источники информации для 
самостоятельного изучения новых тем. 
Эти личностные результаты помогут учащимся не только успешно 
подготовиться к ОГЭ по биологии, но и сформировать необходимые навыки и 
установки для дальнейшего обучения и жизни. 
Результаты освоения курса в предметной области включают: 

1. Знание биологических основ: 
   • Освоение ключевых понятий и терминов биологии, включая клеточную 
теорию, генетику, эволюцию, экосистемы и физиологию организмов. 
   • Понимание структуры и функций основных биологических систем. 
2. Умение применять биологические знания: 



   • Способность решать задачи и проводить анализ биологических явлений с 
использованием полученных знаний. 
   • Умение интерпретировать данные из графиков, таблиц и диаграмм, 
связанных с биологическими процессами. 
3. Навыки лабораторной работы: 
   • Освоение методов проведения биологических экспериментов и 
лабораторных исследований. 
   • Умение правильно использовать лабораторное оборудование и реагенты, 
а также соблюдать правила безопасности. 
4. Развитие навыков исследовательской деятельности: 
   • Умение формулировать гипотезы, планировать и проводить исследования, 
а также анализировать и интерпретировать полученные результаты. 
   • Способность составлять отчеты о проведенных исследованиях и 
представлять их в устной или письменной форме. 
5. Понимание экологических процессов: 
   • Осознание взаимосвязей между организмами и их средой обитания. 
   • Знание принципов устойчивого развития и охраны окружающей среды. 
6. Подготовка к экзаменационным заданиям: 
   • Умение работать с типовыми заданиями ОГЭ по биологии, включая 
тестовые задания, задания на соответствие и открытые вопросы. 
   • Навыки анализа экзаменационных материалов и подготовки к различным 
форматам вопросов. 
7. Развитие критического мышления: 
   • Способность анализировать информацию, делать выводы и 
формулировать собственные суждения на основе научных данных. 
   • Умение оценивать достоверность источников информации и различать 
факты от мнений. 
8. Интеграция знаний из смежных областей: 
   • Понимание связи биологии с другими науками, такими как химия, физика 
и экология. 
   • Осознание важности междисциплинарного подхода в изучении 
природных явлений. 
Эти предметные результаты помогут учащимся не только успешно сдать 
ОГЭ по биологии, но и сформировать прочную основу для дальнейшего 
изучения биологических наук в старшей школе и вузе. 

По завершении элективного курса по биологии «Подготовка к ОГЭ» ученик 
должен уметь и знать следующие аспекты: 
Знания 
1. Основные биологические понятия и термины: 
   • Понимание ключевых терминов: клетка, организм, популяция, 
экосистема, биосфера, генетика и др. 
   • Знание основных процессов жизнедеятельности: обмен веществ, 
размножение, развитие и адаптация. 
2. Структура и функции живых организмов: 



   • Знать строение и функции клеток (прокариоты и эукариоты). 
   • Понимать основные системы органов человека и их функции 
(дыхательная, кровеносная, пищеварительная и др.). 
3. Основы генетики: 
   • Знание законов наследования (законы Менделя). 
   • Понимание структуры ДНК и РНК, основ мутаций и их роли в эволюции. 
4. Экология и охрана окружающей среды: 
   • Понимание основ экологии: экосистемы, биомасса, круговороты веществ. 
   • Знание о проблемах охраны окружающей среды и путях их решения. 
5. Эволюция и разнообразие жизни: 
   • Знание основных этапов эволюции жизни на Земле. 
   • Понимание концепции естественного отбора и адаптации. 
Умения 
1. Анализировать и интерпретировать данные: 
   • Уметь работать с графиками, таблицами и диаграммами. 
   • Уметь проводить простые статистические расчёты. 
2. Проводить лабораторные исследования: 
   • Уметь проводить эксперименты, делать наблюдения и фиксировать 
результаты. 
   • Знать правила безопасности при работе в лаборатории. 
3. Решать задачи и тестовые задания: 
   • Уметь применять теоретические знания для решения практических задач. 
   • Уметь анализировать тестовые задания, выявлять ошибки и работать над 
ними. 
4. Формулировать гипотезы и планировать исследования: 
   • Уметь ставить научные вопросы и разрабатывать планы исследований. 
   • Уметь проводить наблюдения и собирать данные для проверки гипотез. 
5. Работать с информацией: 
   • Уметь искать, обрабатывать и оценивать информацию из различных 
источников. 
   • Уметь отличать научные факты от мнений и недостоверных данных. 
Критическое мышление 
1. Оценка научных данных: 
   • Уметь критически подходить к информации, анализируя её 
достоверность. 
   • Понимать значение научного метода в биологических исследованиях. 
2. Интеграция знаний: 
   • Понимать взаимосвязь между биологией и другими науками (химия, 
физика, география). 
   • Уметь применять междисциплинарный подход к решению задач. 
Эти знания и умения помогут ученикам не только успешно сдать ОГЭ по 
биологии, но и развить интерес к дальнейшему изучению биологических 
наук и окружающего мира.. 



Элективный курс «Подготовка к ОГЭ по биологии» представляет собой 
важный шаг в образовательном процессе, направленный на повышение 
качества подготовки учащихся. Он способствует не только успешной сдаче 
экзамена, но и формированию устойчивого интереса к изучению биологии 
как науки, что в дальнейшем может повлиять на выбор профессии и 
карьерный путь учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  курса 

Введение (1ч) 



Виды заданий при итоговой аттестации. Инструктаж по заполнению 
бланков при выполнении тестовых заданий частей 1 и 2. 

Практическое занятие «Вводное тестирование» (выполнение одной из 
версий ОГЭ за предыдущие годы). Проверка выполнения теста, анализ 
результатов. Рефлексия. 

Основы клеточной биологии 

Строение клетки. Клеточная теория. Основные органоиды и их 
функции (ядро, митохондрии, рибосомы и др.). Различия между 
растительными и животными клетками. Клеточное деление. Митоз и мейоз: 
стадии и значение. Роль клеточного деления в росте и размножении. 

Генетика 

Основы наследственности. Понятие гена, аллеля, генотипа и фенотипа. 
Законы Менделя и их применение. Молекулярная генетика. Структура ДНК и 
РНК. Процессы репликации, транскрипции и трансляции 

Эволюция 

Теории эволюции. Основные положения теории Дарвина. 
Естественный отбор и его механизмы. Современные представления об 
эволюции. Генетическая изменчивость и ее роль в эволюции. Примеры 
эволюционных изменений у организмов 

Экология 

Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления 
организмов к различным экологическим факторам. Популяция. 
Взаимодействия разных видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, 
паразитизм). Сезонные изменения в живой природе.  

Экосистемная организация живой природы. Роль производителей, 
потребителей и разрушителей органических веществ в экосистемах и 
круговороте веществ в природе. Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. 
Особенности агроэкосистем. 

Человек и его здоровье 

Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план 
строения организма человека. Строение и жизнедеятельность клеток, тканей, 
органов, систем органов человека 



Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. 
Нервная система. Рефлекс. Рефлекторная дуга. Железы внутренней секреции. 
Гормоны. Высшая нервная деятельность. 

Питание. Система пищеварения. Дыхание. Система дыхания. 
Транспорт веществ. Опорно-двигательная система. Внутренняя среда 
организма. Выделение продуктов жизнедеятельности. Покровы тела и их 
функции. Органы чувств, их роль в жизни человека. 

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. 
Витамины. 

Биосоциальная природа человека. Место человека в системе 
органического мира. Черты сходства и различия в строении, поведении и 
развитии человека и млекопитающих (человекообразных обезьян). 

Размножение и развитие организма человека. Наследование признаков 
у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Гены и 
хромосомы. Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из 
причин заболеваний организмов. 

Укрепление здоровья. Приемы оказания первой доврачебной помощи. 

Подготовка к ОГЭ 

Типы заданий на ОГЭ. Разбор структуры экзаменационных заданий. 
Тестовые задания: выбор правильного ответа, задания с кратким ответом. 
Практика решения задач.  Решение типовых задач из демо-версий ОГЭ. 
Анализ ошибок и работа над ними. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 



 
№ 
п/п 

Название разделов и 
тем 

Кол-во 
часов 

Содержание Формы работы  

1 Введение в курс. 
Вводное тестирование 

1 Цели и задачи 
курса, 
структура ОГЭ 
по биологии 

Лекция, 
обсуждение              

2 Основы клеточной 
биологии 

1 Строение и 
функции 
клетки, 
клеточные 
органоиды 

Лекция, 
практическая 
работа     

3 Генетика 1 Основные 
понятия: ген, 
аллель, 
генотип, 
фенотип 

Лекция, 
тестирование 

4 Законы наследования 1 Законы 
Менделя, 
моногибридное 
и дигибридное 
скрещивание 

Лекция, 
практическая 
работа      

5 Молекулярная биология 1 Структура ДНК 
и РНК, 
репликация, 
транскрипция, 
трансляция 

Лекция, 
видеоуроки 

6 Эволюция 1 Теории 
эволюции, 
естественный 
отбор 

Лекция, 
обсуждение 

7 Экология 1 Основные 
понятия 
экологии, 
экосистемы 

Лекция, 
практическая 
работа 

8 Человек и его здоровье 1 Анатомия 
человека, 
системы 
органов 

Лекция, 
тестирование 

9 Патология и здоровье 1 Основные 
заболевания 
человека и их 
профилактика 

Лекция, 
обсуждение 

10 Биологические ритмы 1 Циркадные Лекция, 



ритмы, 
сезонные 
изменения 

практическая 
работа     

11 Охрана окружающей 
среды 

1 Проблемы 
экологии, 
охрана 
природы 

Лекция, 
проектная 
работа 

12 Практикум по экологии 1 Исследование 
экосистемы в 
природе 

Экскурсия, 
полевые 
исследования 

13 Подготовка к ОГЭ: типы 
заданий 

1 Разбор типов 
заданий на 
ОГЭ по 
биологии 

Тестирование 

14 Подготовка к ОГЭ: 
решение задач 

1 Практика 
решения задач 
из демо-версий 
ОГЭ 

Групповая 
работа 

15 Подготовка к ОГЭ: 
работа с тестами 

1 Тестирование 
по всем темам 
курса 

Тестирование 

16 Повторение ключевых 
тем 

1 Обсуждение 
результатов, 
анализ ошибок 

Обсуждение 

17 Итоговое тестирование 
по вариантам ОГЭ 

1 Обсуждение 
результатов, 
анализ ошибок 

Обсуждение 
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РЕЦЕНЗИЯ

На статью: Значение экологического воспитания школьников в учебном процессе.
Автор: Корчуганова Оксана Михайловна

Рецензируемая статья представляет собой работу, составленную в соответствии с основными
требованиями федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС).

Основная идея работы состоит в том, что экологическое воспитание школьников в учебном процессе
имеет большое значение, поскольку оно способствует формированию экологической культуры и
ответственности учащихся.

Автор статьи опирался на собственный педагогический опыт, материал соответствует требованиям к
педагогическим разработкам и авторским публикациям, прошел редакционную экспертизу и проверку
на плагиат.

Актуальность работы состоит в том, что в современном мире проблемы экологии становятся все более
острыми, и важно сформировать у школьников правильное отношение к окружающей среде уже с
раннего возраста. 

В данной статье автор обсуждает важность экологического воспитания школьников и его значение в
учебном процессе. Экологическое образование помогает формировать у учащихся экологическую
культуру, ответственность, навыки экологической безопасности и устойчивого потребления. 

Для достижения этих целей автор предлагает различные методы, такие как интерактивные уроки,
практические занятия и экологические игры.

Рассматриваемая публикация вызывает интерес своей содержательностью, системным,
последовательным изложением, методической оснащенностью. Материал изложен в связанной и
доступной форме. Работу отличает чёткая структурированность, последовательность, логичность
изложения в соответствии с заявленной структурой, хорошее оформление.

Разработка показывает высокий уровень владения автором проблематикой избранной темы.
Предложенный материал достоверен, а сделанные выводы обоснованы и полноценны. Педагог
наглядно демонстрирует опыт своей работы в данном направлении, используя различные формы
деятельности и разнообразные средства обучения, способные активизировать деятельность детей по
данной теме.

Заключение:
Работа соответствует современным требованиям.
Может быть рекомендована к использованию в образовательном
процессе.

Рецензент
Главный редактор
Журнала «Педагогический опыт»
И. Н. Морозов

26.03.2024
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